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El acompafiamiento no depende de todos tus hermanos

* El acompanamiento no depende de que todos tus
hermanos participen

Cuando alguien tiene que decidir por el bienestar de un papd o mamd, y no todos en la
familia se involucran igual.

Casi nunca son todos los hermanos al mismo tiempo. Alguien nota primero que su papa o mama necesita mas
apoyo, alguien mas se involucra a su manera, y alguien mas — a veces el que vive mas cerca — simplemente
no toma cartas en el asunto. No es que uno quiera mas que otro. Es que cada quien vive esta etapa desde un

lugar distinto.

“Tomar esta decision no depende de que los demas la
tomen contigo.”

EL PATRON MAS COMUN
Casi siempre hay alguien que asume mas

No es un reparto desigual por accidente — es el patron mas comun. Uno nota los cambios, uno hace la llamada,
uno investiga opciones. A veces es quien vive mas cerca. A veces, incluso viviendo lejos, es quien decide

actuar primero.

ES VALIDO QUE TE MOLESTE

Si tu eres quien ha tomado la iniciativa, es natural sentir frustracién cuando ves a un hermano o hermana
cerca, con la posibilidad de involucrarse, y no lo hace. Esa molestia no significa que estés siendo injusto

con ellos — significa que te importa, y que estas cargando algo solo.
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ENTENDER, NO JUSTIFICAR
Por qué el involucramiento varia

Cada hijo tiene una relacion distinta con su padre o madre, distintas circunstancias de vida, distinta forma de
procesar lo que esta pasando. Eso explica por qué no todos reaccionan igual — no lo justifica ni lo resuelve, solo

ayuda a entender que no es un reflejo directo de cuanto quieren a esa persona.

S| DECIDES INTENTARLO

Como abrir la conversacion con tus hermanos

El momento y la forma importan tanto como lo que dices.

@ Elige un momento neutral, no una crisis en curso. Si la conversacion surge en medio de una emergencia (una
caida, una hospitalizacion), va a sonar a reclamo aunque no lo sea. Busca un momento tranquilo, incluso si eso

significa esperar unos dias.

@ Empieza compartiendo informacidn, no una decision ya cerrada. Hay diferencia entre “ya contraté a alguien”
y “he estado viendo opciones de acompafiamiento, quiero platicarles qué encontré”. La segunda abre espacio

a que opinen; la primera los coloca frente a un hecho consumado, incluso si tu intencién no era excluirlos.

@ Pregunta directamente qué puede aportar cada quien — sin dar por hecho las respuestas. Alguien que vive
lejos quizas no puede estar presente, pero si puede coordinar pagos o hacer llamadas a especialistas. Alguien
con poco tiempo libre quizas puede acompafiar una tarde a la semana. El silencio de un hermano muchas

veces no es indiferencia — es no saber qué se espera de él o ella.

@ Define un canal simple para mantenerlos al tanto, aunque no se involucren activamente en las decisiones: un
chat familiar, una nota mensual, una llamada breve. Esto reduce la sensacién de “hacerlo todo solo y ademas

tener que explicarlo todo solo”.

UNA FRASE QUE PUEDE AYUDAR A ABRIR LA CONVERSACION SIN SONAR A RECLAMO

“Quiero platicarles cémo veo a mamd/papd ultimamente y qué he estado pensando hacer.

Me gustaria saber qué piensan ustedes, y si hay algo en lo que puedan apoyar, aunque sea
distinto a lo que yo estoy haciendo.”

AVANZAR CON CUIDADO
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Qué hacer si la conversacion no cambia nada

Avanzar sin que todos se involucren de la misma forma no significa avanzar sin cuidado. Algunas cosas que ayudan a
sostener la decision con mas tranquilidad:

Documenta lo importante, aunque nadie mas lo pida

Qué servicio contrataste, costos, datos de contacto del especialista o cuidador, y las razones detras de cada
decision. No es para justificarte — es para que, si alguien se involucra mas adelante, no tenga que empezar de cero,

y para que tu mismo tengas claridad si en algin momento dudas de tus propias decisiones.

Separa el tema del dinero, si aplica, desde el principio

Si los costos del acompafamiento se van a dividir entre hermanos, aclaralo explicitamente y por escrito (aunque
sea un mensaje de texto), en vez de asumir que se resolvera solo con el tiempo. La falta de acuerdo econémico es

una de las fuentes mas comunes de conflicto familiar en estas situaciones.

Busca tu propio soporte

Quien toma la decision y la sostiene solo, también se cansa. Esto puede ser tan simple como platicarlo con alguien
de confianza, o unirte a espacios donde otros estan viviendo algo similar — no es una sefial de que no puedes con

esto, es parte de sostenerlo bien y por mas tiempo.

Deja la puerta abierta, sin condicionar tu tranquilidad a que se abra

Que hoy un hermano no se involucre no significa que nunca lo hard — las circunstancias de vida cambian. Puedes
mantener la invitacion disponible sin que tu paz dependa de que la acepten.

Decidir el acompafiamiento también es una decision completa.
No necesita que todos tus hermanos participen para tener sentido
— y esperar a que lo hagan no la haria mas valida.
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No tienes que sostenerlo en soledad. Unete a la Comunidad Contigo en el Camino, donde otras familias estan
tomando decisiones parecidas y comparten lo que a ellas les ha ayudado. Y si el siguiente paso es buscar cuidado

profesional a domicilio, nuestro aliado Visiting Angels Del Valle puede orientarte.

Nota: esta guia nace de la experienciay la observacion directa de familias que acompafian el envejecimiento de un ser querido. Es orientativa y no
sustituye asesoria legal, financiera ni psicoldgica; cada familia y cada situacion son distintas.
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